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План внеурочной деятельности (недельный) 

начальное общее образование 

(1-4 классы) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Коммуникативная 

деятельность Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленностей 

Разговор о важном 

1 1 1 1 

Интеллектуальный марафон 

Функциональная грамотность 

1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Люби и знай свой отчий край 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Программа «Планета здоровья» 

4 4 4 4 

Учение с увлечением 

Шахматы 

0 0 1 1 

Учение с увлечением 

Роботехника 

1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Школьный театр "Родники" 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленностей 

Движение "Орлята России" 

1 1 0.5 0.5 

Коммуникативная 

деятельность 

Безопасное детство 

0.5 0.5 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ВОЛЧЬЕ-ДУБРАВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", 
Горячева Надежда Алексеевна, директор

01.10.23 20:35 (MSK) Сертификат 52C5291BB37A2E4BE071EDA81CA5E8AE



План внеурочной деятельности (недельный) 

основное общее образование 

(5-9 классы) 
 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Робототехника 1 1 0 0 0 

ЮИД 0.5 0.5 0 0 0 

Спортивные игры 1 0 0.5 0.5 1.5 

РДДМ "Движение первых" 1 1 1 1 1 

Школьный театр "Родники" 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 0 1 0 0 

Научись спасать жизнь 0 0 0 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Компьютерная графика 1 1 1 1 1 

Профминимум  

"Россия - мои горизонты" 

0 1 1 1 1 

Основы семейной жизни 0 0 1 1 1 

Компьютер для 

начинающих 

0 1 0 0 0 

История родного края - 

основа воспитания 

гражданина 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Английский для общения 0.5 0.5 0 0 0 

Чудеса химии 0 0 1 1 0 

Чудесная мастерская 0.5 0.5 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

среднее общее образование 

(10-11 классы) 
 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Профминимум "Россия - мои горизонты" 1 1 

Физика вокруг нас 1 1 

Экология 1 1 

Основы семейной жизни 1 1 

Разговор о важном 1 1 

История родного края - основа воспитания 

гражданина 

0.5 0.5 

Функциональная грамотность 1 1 

РДДМ "Движение первых" 1 1 

Школьный театр "Родники" 1 1 

Практическая информатика 1 1 

Научись спасать жизнь 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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